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LIBERDADE DE
PENSAMENTO

EXPRESSÃO DE 
SENTIMENTOS

Uma revista para ler e apreciar, à sua maneira...

SEM 
PRECONCEITOS



A Casa do Povo de Seia criou a Babaluu, que

pretende apresentar-se como uma coletânea de

momentos.

Quer aconteçam no dia-a-dia, ou sejam atividades

únicas, diferentes do quotidiano.

Por outro lado, pretende-se apresentar as suas

próprias reflexões sobre temas, experiências,

momentos de vida, entre outros.

Acima de tudo, pretendemos expor a sua essência,

quebrando ideias pré-concebidas e visões negativistas.

Esperemos que encare esta revista, como olhar para

um arco-íris, com uma pequena admiração e um

breve sorriso no lábios.

Editorial

A equipa da Casa do Povo de Seia



Dia Mundial do Braille
4 de Janeiro

Foi realizada uma dinâmica com

os utentes para explorar este tema

Um dos utentes falou sobre a sua

experiência ao aprender Braille na

ACAPO de Viseu



Ora, muito obrigado!
Dia Internacional do Obrigado

11.01.2026
Criação de um vídeo

demonstrando várias formas de

dizer “obrigado”

Apresentação de uma

música alusiva a este tema

Divulgação no nosso canal Youtube

https://youtu.be/m8FJDBPSSAM?t=70



Dia mundial da Poesia

Construindo e

desconstruindo ideias ao

comemorar o Dia Mundial

da Poesia com os nossos

utentes do CACI

21.03.2026



A primavera chegou!

Jogos e atividades primaveris

Festa da Primavera



A chegada da Páscoa

Construção e preparação de

miminhos da Páscoa



Interculturalidade
No Meu Concelho é de Igual para Igual 2.0

Assistimos a várias

apresentações de diferentes

instituições

Mercado Municipal

Apresentações feitas por

jovens de diferentes origens



Momentos de história
Visita ao Centro Interpretativo de Seia e

seu Centro Histórico (Solar dos

Botelhos)

Descobrir o significado do

brasão de Seia

Visualização, através de

imagens a Seia de

antigamente



Rua D. José Medonça Arrais, nº 40
Seia

Casa do Povo de Seia

238 315 388

https://www.casadopovodeseia.com/
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