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Uma revista para ler e apreciar, a sua maneira...

LIBERDADE DE EXPRESSAO DE SEM
PENSAMENTO SENTIMENTOS PRECONCEITOS



A Casa do Povo de Seia criou a Babaluu, que
pretende apresentar-se como uma coletanea de
momentos.

Quer acontecam no dia-a-dia, ou sejam atividades
unicas, diferentes do quotidiano.

Por outro lado, pretende-se apresentar as suas
proprias  reflexdes  sobre temas, experiéencias,
momentos de vida, entre outros.

Acima de tudo, pretendemos expor a sud essencia,
quebrando ideias pré-concebidas e visoes negativistas.
Esperemos que encare esta revista, como olhar para
um arco-iris, com uma pequena admiragdo e um

breve sorriso no labios.

A equipa an Cadw do FPove de Seia
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SEAR E A DESCOBRIR
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/ Passeio anual de 3 dias/2 noites
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APASSEIR A DESCORIR

e

/ Passeio anual de 3 dias/2 noites




A CRIAR MEMORIAS. ..

@ “Guardar e Recordar”

—\m Atividade onde os nossos utentes
Y/\ @ o [ [ ]

tiveram oportunidade de tirar fotos
/@ individuais e de grupo, levando

assim uma memaoria para recordar.

Com a colaboracao do Sr. Z¢é Fernandes, que tirou
todas as fotos, pudemos criar um momento leve e
significativo para os nossos utentes!

NEVIVAVIA



APRENDENDO (OISAS NOVAS!

Q Vale do Rossim

O nosso CACI, com a colaboracao da Let’s
SUP - Stand Up Paddle School&Tours,
tiveram a oportunidade de experimentar
andar em prancha ou em caiaque.
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tPOCAS & CANTIGAS

01.10.2025

Dia Nacional do Idoso

Dia Mundial da Musica

Celebraram-se estes 2 dias, através
de uma atividade no Lar Quinta de
Monterroso, onde 0s nossos utentes
do CACI, levaram canc¢oes do
passado e presente, como prenda
aos utentes do Lar.
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Dia Mundial dos Animais

Para celebrar este dia, visitamos o
HVYV - Polo Veterinario de Seia, onde
pudemos ver quais os procedimentos
que sao feitos neste local.

WTHANH YOU%@'@“@
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O pessoal técnico explicou ainda aos
NOSSOS utentes quais o 0% o0
comportamentos que devemos ter para *PP P
protegermos oOs nossos animais de 30.. 3'.
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CASA DO POVO DE SEIA

Q Rua D. José Medonga Arrais, n° 40
Seia

I ooy

O 238 315 388

@ https://www.casadopovodeseia.com/



