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LIBERDADE DE
PENSAMENTO

EXPRESSÃO DE 
SENTIMENTOS

Uma revista para ler e apreciar, à sua maneira...

SEM 
PRECONCEITOS



A Casa do Povo de Seia criou a Babaluu, que

pretende apresentar-se como uma coletânea de

momentos.

Quer aconteçam no dia-a-dia, ou sejam atividades

únicas, diferentes do quotidiano.

Por outro lado, pretende-se apresentar as suas

próprias reflexões sobre temas, experiências,

momentos de vida, entre outros.

Acima de tudo, pretendemos expor a sua essência,

quebrando ideias pré-concebidas e visões negativistas.

Esperemos que encare esta revista, como olhar para

um arco-íris, com uma pequena admiração e um

breve sorriso no lábios.

Editorial

A equipa da Casa do Povo de Seia



A passear e a descobrir!
Passeio anual de 3 dias/2 noites

Visita ao Museu da Imagem 

e Movimento (Leiria)

Visita ao Centro de

Interpretação

 Ambiental de Leiria



A passear e a descobrir!
Passeio anual de 3 dias/2 noites

Visita Museu Nacional daResistência e Liberdade

 Praia de São Martinho do Porto

Praia da Foz do Arelho



Atividade onde os nossos utentes
tiveram oportunidade de tirar fotos

individuais e de grupo, levando
assim uma memória para recordar.

A criar memórias...
“Guardar e Recordar”

Com a colaboração do Sr. Zé Fernandes, que tirou
todas as fotos, pudemos criar um momento leve e
significativo para os nossos utentes!



O nosso CACI, com a colaboração da Let’s
SUP - Stand Up Paddle School&Tours,

tiveram a oportunidade de experimentar
andar em prancha ou em caiaque.

aprendendo coisas novas!
Vale do Rossim

31.07.2025



Épocas & cantigas 

Dia Nacional do Idoso

Dia Mundial da Música

01.10.2025

Celebraram-se estes 2 dias, através
de uma atividade no Lar Quinta de
Monterroso, onde os nossos utentes

do CACI, levaram canções do
passado e presente, como prenda

aos utentes do Lar.



os nossos animais
04.10.2025

Dia Mundial dos Animais
Para celebrar este dia, visitámos o
HVV - Polo Veterinário de Seia, onde
pudemos ver quais os procedimentos
que são feitos neste local.

O pessoal técnico explicou ainda aos
nossos utentes quais os
comportamentos que devemos ter para
protegermos os nossos animais de
companhia.
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