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Uma revista para ler e apreciar, a sua maneira...

LIBERDADE DE EXPRESSAO DE SEM
PENSAMENTO SENTIMENTOS PRECONCEITOS



A Casa do Povo de Seia criou a Babaluu, que
pretende apresentar-se como uma coletdnea de
momentos.

Quer acontecam no dia-a-dia, ou sejam atividades
unicas, diferentes do quotidiano.

Por outro lado, pretende-se apresentar as suas
proprias  reflexdes  sobre temas, experiéencias,
momentos de vida, entre outros.

Acima de tudo, pretendemos expor a sud esséencia,
quebrando ideias pré-concebidas e visoes negativistas.
Esperemos que encare esta revista, como olhar para
um arco-irts, com uma pequena admiragdo e um

breve sorriso no labios.

A equipa an Cadw do FPove de Seia




NOVOS CAMINHOS. ..

Praia Fluvial da

Senhora da Ribeira

Agua, sol e diversdo




=¥ Acude de Ribeira
(Ervedal)
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Dia Internacional da Prequica

(7 de Novembro)

Neste dia, aproveitamos para alertar para a

necessidade do descanso para o bem estar da

pessoa.

Tentdmos desmistificar a ideia de que a prequica
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¢ algo mau , salientando que ¢ preciso
n ”"

abrandar e recarregar’ para o bem do corpo e

da mente.

Assim, promovemos pequenos momentos de
descanso para que, utentes e colaboradores

sentissem os beneficios do mesmo.




DIA MUNDIAL DA CRIATIVIDADE

17.11.2024

"Criatividade ¢ inventar, experimentar, crescer, arriscar,

quebrar regras, cometer erros e divertir-se”

Atividades decorreram durante o “Atelier das Artes”



ALGUMAS ATIVIDADES. . &

DA MUSICOTERAPIA!

Criagdo de um video com algumas
atividades realizadas, no ambito da

Musicoterapia

Assista o video através do link:

https [ lyoutu.be/uNax _DmIN30




CASA DO POVO DE SEIA

Q Rua D. José Medonga Arrais, n° 40
Seia

I ooy

O 238 315 388

@ https://www.casadopovodeseia.com/



