Uma revista para ler e apreciar, a sua maneira...

LIBERDADE DE EXPRESSAO DE SEM
PENSAMENTO SENTIMENTOS PRECONCEITOS



A Casa do Povo de Seia criou a Babaluu, que
pretende apresentar-se como uma coletanea de
momentos.

Quer acontecam no dia-a-dia, ou sejam atividades
unicas, diferentes do quotidiano.

Por outro lado, pretende-se apresentar as suas
proprias  reflexdes  sobre temas, experiéencias,
momentos de vida, entre outros.

Acima de tudo, pretendemos expor a sud esséencia,
quebrando ideias pré-concebidas e visoes negativistas.
Esperemos que encare esta revista, como olhar para
um arco-iris, com uma pequend admiracdo e um

breve sorriso no labios.

A equipa an Cadw do FPove de Seia
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Desenvolvido durante as sessoes do projeto SER+



DIA INTERNACIONAL DA MULHE

Se for necessario
seret capaz de fazer
seja o que for.

Sou forte,
Sou tnvencivel,

Sou mulher. Helen, Reddy

Assista ao video criado pelos nossos

utentes para celebrar este dia ‘
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Desenvolvido durante as sessoes de Musicoterapia e Terapia Ocupacional
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DAR ASAS LEHURA
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Criagdo de um
Clube do Lettura

Leitura de
diferentes histdrias

Cada utente péde partilhar o
que lewe o que maLs gostow
COM 0§ cotegas

Inserido no projeto SER+ e desenvolvido durante as sessoes da "Alvorada”



REFLETINDO SOBRE O £U.. .

No dia 7 de Margo, realizou—se mais uma
sessdo do projeto "Hstar no Momento”, em
que o tema abordado foi "Mapear as nossas
forgas e fraquezas”.

Esta sessdo tinha como objetivo
melhorar os nossos pontos fortes e
fracos como pessoa, como ser
humano, que tem os dots Lados, o
Lado bom o Llado mau.

Temos que reconhecer, para superar,
para melhorar. Mas lado esse, que ndo
deixa de ser "nosso” e nado Lhe devemos
virar as costas, mas sim acarinhar, para
sentir e segulr...

Desenvolvido durante as sessoes do projeto "Estar no Momento"
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A PASCOA CHEGOU . ..

Brindes realizados
pel,os nossos utentes

Pegas confecionadas
com massa de modelar



CASA DO POVO DE SEIA

Q Rua D. José Medonga Arrais, n° 40
Seia

I ooy

O 238 315 388

@ https://www.casadopovodeseia.com/



