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LIBERDADE DE
PENSAMENTO

EXPRESSÃO DE 
SENTIMENTOS

Uma revista para ler e apreciar, à sua maneira...

SEM 
PRECONCEITOS



A Casa do Povo de Seia criou a Babaluu, que

pretende apresentar-se como uma coletânea de

momentos.

Quer aconteçam no dia-a-dia, ou sejam atividades

únicas, diferentes do quotidiano.

Por outro lado, pretende-se apresentar as suas

próprias reflexões sobre temas, experiências,

momentos de vida, entre outros.

Acima de tudo, pretendemos expor a sua essência,

quebrando ideias pré-concebidas e visões negativistas.

Esperemos que encare esta revista, como olhar para

um arco-íris, com uma pequena admiração e um

breve sorriso no lábios.

Editorial

A equipa da Casa do Povo de Seia



Dia mundial da Dança

Compilações de momentos realizados em sessão

Criação de 2 vídeos

Desenvolvido durante as sessões de Psicomotricidade

https://youtu.be/5aIKCPxegHI



Dia mundial da Dança
Coreografia da música "Bem-disposto", de Rony Fuego

Desenvolvido durante as sessões de Psicomotricidade

Direto no 

Facebook

https://fb.watch/5fKZE6rj2h/VÍDEO DISPONÍVEL
NA ÍNTEGRA NO
CANAL YOUTUBE



Dia da Família
"Famílias tão diferentes,

a minha e a tua

mas há sempre um amor que cresce,

Cresce até à lua!"

Canção realizada pelos nossos utentes

Desenvolvido nas sessões de Musicoterapia

"Canção da Família" da Música 100Idade

https://youtu.be/5W_ESoUPuhY



"Viagem ao lugar das
nossas memórias"

Eles próprios mostram as suas localidades aos colegas,

destacando os lugares mais relevantes a nível histórico

ou cultural.

Este projeto nasceu com o objetivo de dar a conhecer as

localidades e as aldeias dos nossos utentes.

Desenvolvido nas sessões de "Atelier das Artes"



Rua D. José Medonça Arrais, nº 40
Seia

Casa do Povo de Seia

238 315 388

https://www.casadopovodeseia.com/


