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LIBERDADE DE EXPRESSAO DE SEM
PENSAMENTO SENTIMENTOS PRECONCEITOS



A Casa do Povo de Seia criou a Babaluu, que
pretende apresentar-se como uma coletanea de
momentos.

Quer acontecam no dia-a-dia, ou sejam atividades
unicas, diferentes do quotidiano.

Por outro lado, pretende-se apresentar as suas
proprias  reflexdes  sobre temas, experiéencias,
momentos de vida, entre outros.

Acima de tudo, pretendemos expor a sud esséencia,
quebrando ideias pré-concebidas e visoes negativistas.
Esperemos que encare esta revista, como olhar para
um arco-iris, com uma pequend admiracdo e um

breve sorriso no labios.

A equipa an Cadw do. Pove de Seia
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DIA MUNDIAL DO SONO. .. <9

Mesmo em confinamento, foram realizadas atividades com oS
utentes, como a celebracao do Dia Mundial do Sono. Langamos o
desafio aos nossos utentes de se vestirem de pijama e tirarem
fotos e/ou videos para criarmos um video final, com todas as
contribuicoes.

.2 "dormir” é o meinor remec., L& ... aulal do Sono!
.psy//youtu.be/4VFFpXoyMLs

Publicado no nosso

canal Youtube "Entre

Sonhos&Caos"

zzz... Dia Mundial do Sono!
SoundtrackMaster KG - Jerusalema

N 2 ~

3 YouTube
lmttps://youtu.loe/ArVFFpXoyM |_s

Desenvolvido durante as atividades de Terapia Ocupacional



(Mary Lou Cook)

Dia Europeu da Criatividade Artistica
21.03.2021

Desenvolvido nas sessoes de Terapia Ocupacional



Desenvolvido nas sessoes de Terapia Ocupacional




NOTICIAS. ..
PARA DIVERTIR £ ENTRETER!

O Telejornal Ca da Casa e

um jornal em formato de

’ . », .
m Casa do Povo de Seia - pO.rOdLQ., Com mUSlCQ e
G-P-§ 20deabril 2s13:04-Q
Telejornal Ca da Casa ¢z § Para divertir e entreter & . ~
https://youtu.be/KRUG4g40-g4 Cl.nlm(lq 0.0 .

229 60
Pessoas alcancadas Interacbes

Promover publicacio

YOUTUBE.COM
Telejornal Ca da Casa
Para divertir e entreter... um jornal em forma de parodia.

Pulolicac]o NO NOSSO canal Youtube

Entre Sonhosgcaos uvou'l'uhe
https://youtu.Ioe/KRUG4q4o—q4

Desenvolvido nas sessoes de Musicoterapia e Terapia Ocupacional
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CASA DO POVO DE SEIA
9 Rua D. José Medonga Arrais, n° 40
Seia

- oy )

O 238 315 388

‘ https://www.casadopovodeseia.com/



