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A Casa do Povo de Seia criou a Babaluu, que
pretende apresentar-se como uma coletanea de
momentos.

Quer acontecam no dia-a-dia, ou sejam atividades
unicas, diferentes do quotidiano.

Por outro lado, pretende-se apresentar as suas
proprias  reflexdes  sobre temas, experiéencias,
momentos de vida, entre outros.

Acima de tudo, pretendemos expor a sud essencia,
quebrando ideias pré-concebidas e visoes negativistas.
Esperemos que encare esta revista, como olhar para
um arco-iris, com uma pequena admiragdo e um

breve sorriso no labios.

A equipa an Cadw do FPove de Seia




If@ 10005 EM CENA

Uma tarde de apresentagées e
convivio entre 0s nossos utentes do

CACI e 0S seus Familiares.

SO[? d orientagéo dO prmfessor de

danga, 0S utentes apresentaram uma

danga em esti|o de marcha.
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QUEM CANTA, SEUS MALES ESPANTAL = 9

Uma tarde (Je Karaol(e com 0S8

nossos utentes (Jo CACl

Atividade dinamizada pela Musicoterapia e Terapia Ocupacional
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~--/PASSELD ANUAL 3 DIAS /2 NOITES

= Passeio até & zona (Je Porto de Mos (Leiria)

9 UC I:_XPIOI”atOI”IO cJe ClenCla Vlva cJe Coumlora

M‘.";:" ) CENTRAL Central das Artes de Porto de Mss
dhﬁ;ﬁ | nh -

. ’h"‘ I 9 Castelo de Porto cJe Més

9 Praia de Paredes de Vitéria e Prala de
Sao Martinho do Porto he A




(OVEITAR 05 ULTIMO
Sudscomasroseswntoeds MALOS DE SOL!

CACI até a Piscina de Valezim

Aproveitar 050l e a agua

Convivio e diverséo



SR852 ARENDENDO. .

Os nossos utentes tiveram oportumdade de v ‘~

aprender algumas técnicas de massagem e «\/%
b

usuFrulr cJe um momento relaxante

Agraclecemos a colalooragéo e
disponiloilidade da Cll’nica de

Fisioterapia - FisioSeia.
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(asa do Pove de Seca

¥ RuaD. José Me donca Arrais, n° 40

Seia
238 315 388

https://www.casadopovodeseia.com/
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