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LIBERDADE DE
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EXPRESSÃO DE 
SENTIMENTOS

Uma revista para ler e apreciar, à sua maneira...

SEM 
PRECONCEITOS



A Casa do Povo de Seia criou a Babaluu, que

pretende apresentar-se como uma coletânea de

momentos.

Quer aconteçam no dia-a-dia, ou sejam atividades

únicas, diferentes do quotidiano.

Por outro lado, pretende-se apresentar as suas

próprias reflexões sobre temas, experiências,

momentos de vida, entre outros.

Acima de tudo, pretendemos expor a sua essência,

quebrando ideias pré-concebidas e visões negativistas.

Esperemos que encare esta revista, como olhar para

um arco-íris, com uma pequena admiração e um

breve sorriso no lábios.

Editorial

A equipa da Casa do Povo de Seia



Expressões...

Trabalhos manuais

Diferentes materiais



Diferentes Energias

O “abraço” foi descrito como um espaço de silêncio e
paz, onde as palavras são desnecessárias e o simples ato

de estar junto é suficiente.

Sessão mensal “Estar no Momento”



Os Escuteiros
Discussão sobre a missão do Escutismo

Corpo Nacional de Escutas

Outras curiosidades

https://escutismo.pt/



Sintonias
28.05.2025

Evento que contou com a colaboração, quer da
Fundação Aurora Borges (que também participou
deste evento), quer do Munícipio de Seia (que
disponibilizou o espaço e recursos). 

Um convívio entre utentes, com
apresentações na área da Música,

Dança e Teatro.



“As Comédidas do Bêbado”

Esta peça de teatro foi
inteiramente desenvolvida pelos

utentes do CACI, desde o texto, o
cenário e a seleção do elenco.

Esta atividade teve como objetivo
trabalhar as competências sociais,
relacionadas com a comunicação,

expressão, criatividade e trabalho em
equipa.



Jardim dos abraços especiais
Uma atividade conjunta entre CACI e CATL 

Sob o tema do “Abraço”,
realizaram-se várias atividades,

orientadas com a Musicoterapeuta
Joana e a Terapeuta Ocupacional

Cristiana

Visualizámos um vídeo,

cantámos, dançámos e fizemos

dinâmicas

https://youtu.be/EredauoNmsA
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