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LIBERDADE DE
PENSAMENTO

EXPRESSÃO DE 
SENTIMENTOS

Uma revista para ler e apreciar, à sua maneira...

SEM 
PRECONCEITOS



A Casa do Povo de Seia criou a Babaluu, que

pretende apresentar-se como uma coletânea de

momentos.

Quer aconteçam no dia-a-dia, ou sejam atividades

únicas, diferentes do quotidiano.

Por outro lado, pretende-se apresentar as suas

próprias reflexões sobre temas, experiências,

momentos de vida, entre outros.

Acima de tudo, pretendemos expor a sua essência,

quebrando ideias pré-concebidas e visões negativistas.

Esperemos que encare esta revista, como olhar para

um arco-íris, com uma pequena admiração e um

breve sorriso no lábios.

Editorial

A equipa da Casa do Povo de Seia



O Outono

Desenvolvido durante as sessões de Terapia Ocupacional

“Quando chega o Outono
Caem castanhas no chão

Umas vão dentro do bolso
As outras levo na mão.

Eu gosto de apanhar folhas
Ouvir o vento a soprar

Correr pela estrada fora
Como se fosse a voar.”



Dia Mundial da música
“A música dá alma ao universo, asas à mente,voo à imaginação e vida a tudo.”

A música é....  ?

Apresentação realizada no âmbito da Musicoterapia

Apresentação que resultou num vídeo

Publicado no nosso canal Youtube

Disponível no link:
https://www.youtube.com/watch?v=cOl2VUxZcw8
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Informática

Desenvolvido durante as sessões do Projeto Tecnologia4all 

Oportunidade dos nossos utentes
interagirem com um computador/tablet

Aprendizagem de diversas
ferramentas em diferentes softwares

Momentos de diversão 



interagindo para refletir...

Desenvolvido durante as sessões do projeto “Estar no Momento”

Refletindo e partilhando experiências e
emoções, num ambiente descontraído...



Halloween

Festa temática

Lanche

E muita animação!



Trabalhando a Madeira...
Criação de diferentes

produtos

Utilizando diferentes
técnicas
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