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LIBERDADE DE
PENSAMENTO

EXPRESSÃO DE 
SENTIMENTOS

Uma revista para ler e apreciar, à sua maneira...

SEM 
PRECONCEITOS



A Casa do Povo de Seia criou a Babaluu, que

pretende apresentar-se como uma coletânea de

momentos.

Quer aconteçam no dia-a-dia, ou sejam atividades

únicas, diferentes do quotidiano.

Por outro lado, pretende-se apresentar as suas

próprias reflexões sobre temas, experiências,

momentos de vida, entre outros.

Acima de tudo, pretendemos expor a sua essência,

quebrando ideias pré-concebidas e visões negativistas.

Esperemos que encare esta revista, como olhar para

um arco-íris, com uma pequena admiração e um

breve sorriso no lábios.

Editorial

A equipa da Casa do Povo de Seia



Halloween

Máscaras e maquilhagem temática

Festa temática



A convite da Fundação Aurora
Borges realizou-se um convívio

entre as duas instituições

Tivemos oportunidade de
ver um filme sobre o tema
da Deficiência

E ainda um convívio delicioso, que os
nossos utentes apreciaram!



Para o tema das Pessoas com Deficiência

Em colaboração com
o Agrupamento de
Escolas de Seia

Visitámos as diferentes escolas do
Agrupamento, entre os dias 2 e 5
de Dezembro, trazendo
apresentações, orientadas pela
nossa Musicoterapeuta



Com algumas músicas cantadas pelos
utentes do CACI e outras atividades

de forma a envolver os mais novos, a
manhã tornou-se um momento de

boa disposição!

Celebrando o Natal na CPS!
A Festa de Natal da Casa do Povo de

Seia, uniu todos os seus utentes,
num momento de partilha e alegria!



Mantendo as tradições...
Cantando as Janeiras!

Como já vem sendo
habitual, cantámos as
“Janeiras”, no início do
ano, com um grupo de
utentes.

Este ano fomos até
Oliveira do Hospital,

Seia e São Romão.

Agradecemos a todos os que
colaboraram connosco!



Ao começar o ano...
Dinâmica 

“Estar no Momento”

Atividade - Desejos de Ano
Novo em forma de LEGO
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