Uma revista para ler e apreciar, a sua maneira...

LIBERDADE DE EXPRESSAO DE SEM
PENSAMENTO SENTIMENTOS PRECONCEITOS




A Casa do Povo de Seia criou a Babaluu, que
pretende apresentar-se como uma coletanea de
momentos.

Quer acontecam no dia-a-dia, ou sejam atividades
unicas, diferentes do quotidiano.

Por outro lado, pretende-se apresentar as suas
proprias  reflexdes  sobre temas, experiéencias,
momentos de vida, entre outros.

Acima de tudo, pretendemos expor a sud esséencia,
quebrando ideias pré-concebidas e visoes negativistas.
Esperemos que encare esta revista, como olhar para
um arco-iris, com uma pequend admiracdo e um

breve sorriso no labios.

A egquipa da, Casa an Pove. de Seia




¢ "M CICLO DE CONVERSAS'

"Sexualidade, prevengao e
doencgas sexualmente
Eransmissiveis”

A Casa do Povo de Seia iniciou um projeto, denominado "Um
Ciclo de Conversas Informais” com os seus utentes,
subordinadas a varias tematicas. Estas conversas sao
dinamizadas por profissionais de diferentes areas que dispoem
de um pouco do seu tempo para colaborar neste projeto.

"Alimentagdo Saudavel
e seus MMitos"




S

BELEZA £ CABELD. ..

Turma 8° F do curso "Técnicas Especificas
de Cuidados e Esteéetica de Cabelo", da

Escola Basica Dr. Abranches Ferrdo

Proporcionaram diferentes
procedimentos esteéticos as
Nossas utentes




COMIDA £ CONVIVIO

Agradecemos o convite por parte da Associacao
Humanitaria Social e Cultural de Pinhangos para a
realizagdo destes convivios.




£ DESCORINDD PORTUGA

Visita de 2 dias

Porto de Mos ™
,%5 Praia de Sao ==

Martinho do Porto
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CASA DO POVO DE SEIA

Q Rua D. José Medonga Arrais, n° 40
Seia

I ooy

O 238 315 388

@ https://www.casadopovodeseia.com/



