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LIBERDADE DE
PENSAMENTO

EXPRESSÃO DE 
SENTIMENTOS

Uma revista para ler e apreciar, à sua maneira...

SEM 
PRECONCEITOS



A Casa do Povo de Seia criou a Babaluu, que

pretende apresentar-se como uma coletânea de

momentos.

Quer aconteçam no dia-a-dia, ou sejam atividades

únicas, diferentes do quotidiano.

Por outro lado, pretende-se apresentar as suas

próprias reflexões sobre temas, experiências,

momentos de vida, entre outros.

Acima de tudo, pretendemos expor a sua essência,

quebrando ideias pré-concebidas e visões negativistas.

Esperemos que encare esta revista, como olhar para

um arco-íris, com uma pequena admiração e um

breve sorriso no lábios.

Editorial

A equipa da Casa do Povo de Seia



Trilhando velhas rotas...

Desenvolvido durante as atividades do projeto "Viagens ao Lugar das nossas Memórias"

Descobrindo Paranhos da Beira...

Descobrindo Travancinha...



Desenvolvido durante as sessões de Psicomotricidade e Musicoterapia

momentos que ficam para a história...

Filmes e canções portuguesas adaptados

pelos nossos utentes, num único vídeo!

https://youtu.be/Gz_Wdncl1Bo

Veja este e outros vídeos na íntegra no

nosso canal Youtube - Entre Sonhos&Caos 



Criar, Construir e Pintar... 

símbolos de natal

Desenvolvido durante as atividades no Atelier das Artes

Desenhados em pedaços de madeira e pintados pelos nossos utentes...



Missão País
"é um projeto católico de universitários que tem como objetivo levar

Jesus às Universidades e evangelizar Portugal através do testemunho

da fé, do serviço e da caridade."

Fortaleceram o vínculo que

criaram com os nossos

utentes em anos anteriores 

https://www.missaopais.pt/miss%C3%A3o-pa%C3%ADs-2022



São Valentim

Desenvolvido durante as atividades no Atelier das Artes

Postais com mensagens

Corações com desenhos 

alusivos a este dia

"Quando a amizade é verdadeira não existem

diferenças, raças ou credos, só existe AMOR."



Expressando sentimentos...

Desenvolvido durante as sessões de Musicoterapia e Terapia Ocupacional 

"A AMIZADE sincera dá ânimo para viver."

Veja o vídeo na íntegra no nosso canal Youtube

https://youtu.be/JNu2gy0peN4
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