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LIBERDADE DE
PENSAMENTO

EXPRESSÃO DE 
SENTIMENTOS

Uma revista para ler e apreciar, à sua maneira...

SEM 
PRECONCEITOS



A Casa do Povo de Seia criou a Babaluu, que

pretende apresentar-se como uma coletânea de

momentos.

Quer aconteçam no dia-a-dia, ou sejam atividades

únicas, diferentes do quotidiano.

Por outro lado, pretende-se apresentar as suas

próprias reflexões sobre temas, experiências,

momentos de vida, entre outros.

Acima de tudo, pretendemos expor a sua essência,

quebrando ideias pré-concebidas e visões negativistas.

Esperemos que encare esta revista, como olhar para

um arco-íris, com uma pequena admiração e um

breve sorriso no lábios.

Editorial

A equipa da Casa do Povo de Seia



Criar e Transformar

Atelier de artes plásticas



Pensar e Refletir...

“Seja um guarda-chuva na vida de alguém”

Refletir acerca da importância de acolher, apoiar e
proteger o outro nas nossas relações pessoais, deixando
mensagens de alento a cada um dos utentes.

Desenvolvido nas sessões “Estar no Momento”



São Valentim

Desenvolvido nas atividades do “Atelier das Artes”



Carnaval

Baile temático



Vamos Contemplar...
Um pequeno resumo das sessões

mensais com a Psicóloga e Assistente
Social, “Estar no Momento”.

Onde os utentes têm um espaço
para falar, escutar, parar,

sentir e seguir...

“Um dia de chuva é tão

belo como um dia de sol.

Ambos existem, cada um 

é como é.”



Coelhinhos & Páscoa
Atelier “Olaria”

Trabalhos manuais em barro pintados



Rua D. José Medonça Arrais, nº 40
Seia

Casa do Povo de Seia

238 315 388

https://www.casadopovodeseia.com/


