Uma revista para ler e apreciar, a sua maneira...

LIBERDADE DE EXPRESSAO DE SEM
PENSAMENTO SENTIMENTOS PRECONCEITOS



A Casa do Povo de Seia criou a Babaluu, que
pretende apresentar-se como uma coletanea de
momentos.

Quer acontecam no dia-a-dia, ou sejam atividades
unicas, diferentes do quotidiano.

Por outro lado, pretende-se apresentar as suas
proprias  reflexdes  sobre temas, experiéncias,
momentos de vida, entre outros.

Acima de tudo, pretendemos expor a sud essencia,
quebrando ldeias pré-concebidas e visoes negativistas.
Esperemos que encare esta revista, como olhar para
um arco-iris, com uma pequena admiragdo e um

breve sorriso no labios.

A equipa an Cadw do FPove de Seia
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CRIAR £ TRANSFORMAR




PENSAR £ REFLETIR. .

"Seja um guarda-chuva na vida de alguém”

Refletir acerca da importincia de acolher, apoiar e
proteger o outro nas nossas relagdes pessoais, deixando

mensagens de alento a cada um dos utentes. -
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Desenvolvido nas sessdes “Estar no Momento”




Desenvolvido nas atividades do “Atelier das Artes”
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Unm pequeno resumo das sessoes

mensais com a Psicéloga e Assistente

Social, "Estar no Momento”'.

Onde os utentes tém um espago
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Atelier "Olaria”
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€ ‘e,;} ~ Trabalhos manuais em barro pintados



CASA DO POVO DE SEIA

Q Rua D. José Medonga Arrais, n° 40
Seia
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O 238 315 388

@ https://www.casadopovodeseia.com/



