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LIBERDADE DE EXPRESSAO DE SEM
PENSAMENTO SENTIMENTOS PRECONCEITOS



A Casa do Povo de Seia criou a Babaluu, que
pretende apresentar-se como uma coletanea de
momentos.

Quer acontecam no dia-a-dia, ou sejam atividades
unicas, diferentes do quotidiano.

Por outro lado, pretende-se apresentar as suas
proprias  reflexdes  sobre temas, experiéencias,
momentos de vida, entre outros.

Acima de tudo, pretendemos expor a sud esséencia,
quebrando ideias pré-concebidas e visoes negativistas.
Esperemos que encare esta revista, como olhar para
um arco-iris, com uma pequenda admiracdo e um

breve sorriso no labios.
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Cancio do Olé
Olé, bom die 6 todos
Bem-vindos & sess@o
Cé estamos mais uma vez
Meste espago de emocio.
Cangéo da Despedida
Acabou, mas 6 Sol Jica cé dentro. 0@
E sté na hora, de ir emborea. * , : @
Voltaremos outra vez, A // @
Voltaremos agui, ,
Mas agora acabow \/

Desenvolvido nas sessdes de
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Mas agora acabou. \

, Musicoterapia
[



Wlitinds..

Rétuloes. Como alteram o
hosso Comportamento?

"...nao deixam ver a esséncia..."
b

... 0 caracter..."

"... a VERDADE que
todos nos somos!"

"Temos que dar oportunidade
para ver, para 13 dos rotulos. E
conhecer 3 pesso03.”

Desenvolvido nas sessoes de
Desenvolvimento Pessoal e Social




Aiculfna o alimeutagas...
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Cozinhar

- e
Cuidar 1 'BE

Desenvolvido durante as atividades da Horta e
Cozinha Pedagdgica
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Casa do Povo de Seia

Q Rua D. José Medonga Arrais, n° 40
Seia

O 238 315 388

‘ https://www.casadopovodeseia.com/



