RELATORIO DO PLANO DE ATIVIDADES 2016

Sendo a Casa do Povo de Seia uma Instituicdao Particular de
Solidariedade Social, enquadra duas valéncias, cada uma delas associada a
varias atividades didrias. Assim sendo, e relativamente a valéncia C.A.T.L.
(Centro de Atividades de Tempos Livres), dirigida a criancas em idade
escolar, durante o ano de 2016, foram assegurados os seguintes servicos e
atividades diarias e/ou pontuais, tais como:

- Transporte da escola e para a escola em diferentes momentos do
dia, de acordo com os hordrios dos utentes e as necessidades das familias;

- Fornecimento de refeicdes em tempo de aulas e pausas letivas, de
acordo com as necessidades das familias;

- Apoio ao estudo efetuado por técnicos especializados, ao 12, 22 e 32
ciclos do ensino basico;

- Distribuicdo dos utentes pelas salas de ping-pong, jogos ludico-
educativos, informatica/audio-visuais, e artes plasticas;

Em periodos de pausas letivas, foram realizadas as seguintes
atividades:

- Comemoracao da época de Carnaval —animacao e teatro de rua;

- Participacdo no Footpdascoa, organizado pela Camara Municipal de
Seia;

- Participacao na atividade “Caca aos ovos da Pascoa”;

- Visita ao Museu da Eletricidade, na Sra do Desterro (Seia), com
realizacdo de experiéncias e atividades praticas, no periodo de férias da
Pascoa.

- Atividade de desporto aventura (slide e piscina), no Parque de Sra
dos Verdes, em Cativelos (Gouveia);

- Ida a praia fluvial de Vila Cova;

- Ida a Piscina Municipal de Seia e a Piscina de Valezim;

- Atividades livres e dinamicas de grupo no C.I. S.E., em Seia;

- Participagao na oficina da culinaria;



- Momentos de KaraoKe e “Just Dance” na instituicao;

- Realizagao de um acantonamento de verdao, com jogos noturnos
pela cidade de Seia.

- Comemoracao do Halloween — decoracdao dos espagos, musica,
dramatizacao e lanche tematico;

- Oficinas de natal — culindria e artes plasticas;

- Realizag¢ao da Festa de Natal da instituicdo com o apoio da empresa
de animac¢ao Gofestas;

- Visita ao “Parque Encantado”, em Gouveia, na época de natal;

No que diz respeito a valéncia de C. A. O. (Centro de Atividades
Ocupacionais) foram assegurados os seguintes servicos e atividades
didrias e/ou pontuais, tais como:

- Participagao nas sessdes semanais de :

e Musicoterapia

e Psicomotricidade

e Terapia ocupacional

o Educacao Fisica e natacao
e Atelier das artes

- Atividades mensais na drea da musica, movimento e drama (Grupo
Aban’arte, com utentes da instituicao)

- Participacao diaria nas atividades socialmente uteis (limpeza e
manutencdo geral/lavandaria e engomadoria; manutencdo do espaco
exterior/jardinagem).

Neta valéncia de C.A.O., foram ainda realizadas as seguintes
atividades fora da rotina habitual da instituicao:

- Atividade “Vamos Cantar as Janeiras”, pela cidade de Seia;

- Comemoracao do Dia dos namorados — realizagao de um baile
relativo ao tema bem como decoracao da instituicdo e lanche tematico;

- Comemoracgao da época do Carnaval — Animacao e teatro de rua;

- Visita ao Parque zoolégico de Gouveia e ao CERVAS (Centro de
ecologia, recuperacao e vigilancia de animais selvagens);

- Visita ao Oceanario de Lisboa, cuja viagem foi realizada de comboio;



- Visita ao Museu Machado de Castro em Coimbra, incluindo a cidade
subterranea “Aemenium”, e ainda passagem pelo Parque do Mondego;

- Participacdo no Festival Especial, em conjunto com outras
instituicdes da regido e do pais, na casa Municipal da Cultura em Seia, com
a apresentac¢ao de um musical;

- Comemoragao dos Santos Populares — realizagao de um arraial no
exterior da instituicao;

- Atividades de desporto aventura — realiza¢ao de slide no Parque da
Senhora dos Verdes, em Gouveia;

- Visita a Olaria de Juncais com realizacdao de uma peca em barro
individual;

- Visita ao Museu da Eletricidade em Seia, com realizacao de varias
experiéncias praticas;

- Atividades em praias fluviais da regiao, tais como: Vale do Rossim,
Lapa dos Dinheiros e Loriga;

- Encerramento do ano letivo no Parque da Santa Eufémia — Seia;

- Comemorac¢ao do Dia Mundial do Bombeiro Profissional — visita a
corporagao de bombeiros de Seia;

- Participag¢ao na Expossocial organizada pelo Municipio de Seia;

- Comemoracao do Halloween — realizacao de um filme e de uma
danca para apresenta¢ao num bar da regiao bem como para mostra aos
utentes de um centro de acolhimento de criangas em risco;

- Realizag¢ao da Festa de Natal da instituicdao com o apoio da empresa
de animac¢ao Gofestas.

Seia, 3 de maio de 2017

A Técnica Responsavel:

(Claudia Dolgner)



