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LIBERDADE DE
PENSAMENTO

EXPRESSÃO DE 
SENTIMENTOS

Uma revista para ler e apreciar, à sua maneira...

SEM 
PRECONCEITOS



A Casa do Povo de Seia criou a Babaluu, que

pretende apresentar-se como uma coletânea de

momentos.

Quer aconteçam no dia-a-dia, ou sejam atividades

únicas, diferentes do quotidiano.

Por outro lado, pretende-se apresentar as suas

próprias reflexões sobre temas, experiências,

momentos de vida, entre outros.

Acima de tudo, pretendemos expor a sua essência,

quebrando ideias pré-concebidas e visões negativistas.

Esperemos que encare esta revista, como olhar para

um arco-íris, com uma pequena admiração e um

breve sorriso no lábios.

Editorial

A equipa da Casa do Povo de Seia



São Martinho

Assar as castanhas

Música

Convívio



Dia Internacional das pessoas
com deficiência

Convite por parte da Associação de
Beneficência Popular de Gouveia

3 de Dezembro

Música

Dança

Pinturas faciais

Atividade física

Lanche 

Convívio!



Escolas & ABan'Art
Uma atividade em parceria com algumas escolas do

concelho para sensibilizar para o Dia Internacional da
Pessoa com Deficiência

Um grupo de utentes do CACI atuou, perante a
comunidade escolar dessas escolas

Criámos um vídeo que resume o
trabalho desenvolvido

https://youtu.be/8q4YA4fvzEA

Vídeo disponível no link:



Para o Natal...

Criação de prendas 
para os utentes do CACI



Cozinhar...

Confeção de rosquinhas doces

Desenvolvido durante as sessões da Cozinha Pedagógica
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